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Пояснительная записка  

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Театр и дети» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, требования к 

основной образовательной программе начального общего образования . 

 Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не 

только знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но и учит 

детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения 

между героями этого произведения.  

Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех 

видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива , расширению культурного диапазона учеников и учителей, 

повышению культуры поведения.  

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным 

и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

младших школьников. 

Новизна.   

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе 

театрального воплощения. 

       Алгоритм работы  с пьесой. 

• Выбор пьесы,   обсуждение ее с детьми. 

• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

• Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и 

костюмов. 

• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

• Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 

(можно условно), с музыкальным оформлением. 

• Репетиция всей пьесы целиком.   

• Премьера. 



Целью  данного курса является воспитание гармонически развитой и творчески активной 

личности средствами театра. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

Основные направления работы с детьми. 

       Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи : учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. Направлена  не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться 

со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных 

условиях и создают предпосылки для успешной учебы в начальной школе за счет 

актуализации интеллектуального, эмоционально-волевого и социального компонента. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они 

развивают воображение и фантазию, готовит детей к действию в сценических условиях, 

где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. 

      Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром.  



Задачи:  развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим 

телом, так называемая мышечная свобода. У школьников отсутствие этих умений 

проявляется в двух видах: как перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп 

мышц или как излишняя разболтанность, развязность. Поэтому наряду с упражнениями и 

играми, направленными на развитие двигательных навыков, необходимы специальные 

упражнения в попеременном напряжении и расслаблении различных групп мышц, вплоть 

до полного расслабления всего тела. Только добившись определенных результатов в этом 

направлении, можно переходить к созданию пластических образов. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи : развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, 

умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, 

логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие 

связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел «Культура и техника речи» включены 

игры, которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и 

фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять 

предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со 

специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми 

предметами и т.п.). 

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

1. Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

2. Дикционные и интонационные упражнения. 

3. Творческие игры со словом. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя). 

Задачи:  познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 



Работа над спектаклем  базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи:  учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи.         

 Работа над спектаклем является вспомогательным, базируется на авторских сценариях и 

включает в себя следующие темы:  

1. Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. 

2. Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми. 

3. Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом. 

4. Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

5. Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

6. Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен. 

7. Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, 

с музыкальным оформлением. 

8. Репетиция всей пьесы целиком в костюмах. Уточнение темпоритма спектакля. 

Назначение ответственных за смену декораций и реквизит. 

9. Премьера спектакля. 

10. Повторные показы спектакля. 

Формы занятий:  

1. Репетиционные 

2. Постановочные 

3. Беседа 

4. Встреча со зрителем 

Этапы занятий:  

1. игровой тренинг 

2. работа с театральным словариком 



3. работа в театральных мастерских 

4. основы театральной культуры 

5. репетиция и показ спектакля 

6. подведение итогов работы, обсуждение спектакля. 

Игровой тренинг включает в себя ряд общеразвивающих игр и специальных театральных, 

а также театральные этюды, игры на превращения, игры на развитие двигательных 

способностей детей, упражнения на речевое дыхание, творческие игры со словом: 

1. работу со словами, которые дети записывают в театральный словарик 

2. изготовление афиш, программок, билетов, эскизов декораций, костюмов и т.д. 

3. знакомство с основами театральной культуры. 

       Наряду с занятиями в школе обязательным является посещение сценических 

представлений, музея, выставок, тематических экскурсий; просмотр видеофильмов, 

слайдов, прослушивание музыки; игры и упражнения из театральной педагогики, 

сюжетно-ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с подручными материалами и 

изготовление бутафории.  

     Большая роль в формировании способностей школьников отводится регулярному 

тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом возрастных 

особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую фантазию и 

непроизвольность приспособления к сценической условности. Актерский тренинг 

предполагает широкое использование элемента игры. 

2. Тематическое планирование и содержание деятельности. 

 

№ Название темы Содержание темы Виды упражнений 

Количество  

часов 

  

1 

Вводное занятие. 

Познакомимся, мой 

друг! 

Знакомство друг с 

другом, с учителем. 

Способствовать 

возникновению 

дружеских 

взаимоотношений. 

Игра «Назови свое 

имя ласково» 

1 

2 

Изображение героев. 

Попробуем 

измениться. 

Познакомить детей с 

понятиями «мимика», 

«жест». Упражнять 

детей в изображении 

героев с помощью 

мимики и жестов. 

Игра «Назови 

ласково соседа» 

Пантомимические 

загадки и 

упражнения 

1 

3 
Давайте поиграем. 

Моя любимая игра. 

Учить проявлять свою 

индивидуальность и 
Игра «Театральная 1 



неповторимость. 

Развивать фантазию при 

построении диалогов к 

сказке. Активизировать 

использование в речи 

мимики и жестов. 

разминка» 

Конкурс на лучшую 

импровизацию к 

сказке «Красная 

шапочка» 

 

4 

Игра жестов, 

мимики 

лица.Управление 

голосом. 

Развивать у детей 

выразительность жестов, 

мимики, голоса. 

Активизировать словарь 

детей. 

Игры на 

выразительность 

жестов, мимики, 

голоса 

1 

5 Сказка-миниатюра. 

Способствовать 

объединению детей в 

совместной 

деятельности. 

Учить средствами 

мимики и жестов 

передавать наиболее 

характерные черты 

персонажа сказки. 

Пантомимическая 

игра. 

Творческая игра 

«Что это за сказка?» 

1 

6 Играем пальчиками. 

Учить характерной 

передаче образов 

движениями рук, 

пальцев. 

Закрепить понятие 

«пантомима». 

Игровые упражнения 

с помощью 

пальчиков. 

Игра-инсценировка с 

помощью пальчиков 

1 

7 
 Постучимся в 

теремок. 

Активизировать 

внимание детей при 

знакомстве с новой 

сказкой. 

Совершенствовать 

выразительность 

движений, развивать 

фантазию. 

Игра-загадка 

«Узнай, кто это?» 

Знакомство со 

сказкой «Теремок» 

Этюд на 

расслабление 

«Разговор с лесом» 

1 

8 
Характеристика 

героев сказки. 

Учить понятно и 

логично отвечать на 

вопросы по содержанию 

сказки. 

Развивать умение детей 

охарактеризовывать 

героев сказки. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность. 

Характеристика 

персонажей сказки. 

Интонационные 

упражнения 

1 

9 
Наши эмоции. 

Творческий пересказ 

Развивать умение 

последовательно и 

Упражнения-этюды, 

отражающие образы 
1 



сказки. выразительно 

пересказывать сказку. 

Учить передавать 

эмоциональное 

состояние героев 

мимикой, жестами, 

телодвижениями. 

персонажей сказки и 

предметов 

10 
Пантомима. Узнай 

героя. 

Учить узнавать героя по 

характерным признакам. 

Совершенствовать 

умение детей передавать 

образы героев сказки. 

Игра «Угадай героя» 

Драматизация сказки 

 1 

11 

 Замена интонации. 

Учимся говорить по 

- разному 

Развивать 

интонационный строй 

речи у детей. 

Упражнять детей в 

проговаривании фраз с 

различной интонацией. 

Упражнения, игры 

на отработку 

интонационной 

выразительности 

 1 

12 
Учимся четко 

говорить. 

Отработать дикцию 

проговариванием 

скороговорок, развивать 

ее. 

Погружение в 

сказочную 

ситуацию. 

Игра «Едем на 

паровозике» 

 1 

13 Игра в рифмы. 

Развивать у детей 

дикцию. Упражнять в 

придумывании рифмы к 

словам. 

Дидактическая игра 

«Придумай рифму» 
 1 

14 

Рассказываем про 

любимые игры и 

сказки. 

Учить связно и логично 

передавать мысли. 

Совершенствовать 

средства 

выразительности в 

передаче образа. 

Рассказы детей по 

ассоциациям 

  

 1 

15 

Характеристика 

персонажей. 

Сказочные рисунки. 

Дать понятие, что 

иллюстрации - важное 

средство 

выразительности  

Совершенствовать 

умение детей давать 

характеристику 

персонажам  

Игра «Узнай сказку» 

Игра «Узнай героя» 

1 

16 Изобрази героя. 

Совершенствовать 

умение детей передавать 

образы персонажей 

сказки, используя 

разные средства 

выразительности 

Пантомимические 

упражнения 

Интонационные 

упражнения 

1 



17 
Сочиняем новую 

сказку. 

Совершенствовать 

умение детей 

драматизировать сказку. 

Учить последовательно 

излагать мысли по ходу 

сюжета. 

Совершенствовать 

навыки групповой 

работы. 

Упражнение у 

зеркала «Изобрази 

настроение» 

Драматизация сказки 

2 

18 
Играем в сказку. 

Постановка в группе. 

Учить выразительно 

передавать характерные 

особенности героев 

сказки. 

Развивать 

самостоятельность и 

умение согласованно 

действовать в 

коллективе. 

Погружение в 

сказку, 

придуманную 

детьми 

Пантомимическая 

игра «Узнай героя»  

1 

19 Наши эмоции. 

Учить распознавать 

эмоциональные 

состояния по мимике: 

радость, грусть, страх, 

злость. 

Совершенствовать 

умение связно и логично 

излагать свои мысли.  

Подбор графической 

карточки с эмоциями 

к конкретной 

ситуации. 

Упражнение 

«Изобрази эмоцию» 

1 

20 
Изображение 

различных эмоций 

Совершенствовать 

умение 

Изображать ту или иную 

эмоцию. 

  

Знакомство детей с 

пиктограммами, 

изображающими 

радость, грусть, 

страх. 

Этюды на 

изображение 

различных эмоций. 

1 

21 

Распознаем эмоции 

по мимике и 

интонации голоса 

Учить распознавать 

эмоции радости, грусти, 

злости по мимике и 

интонации голоса. 

Обогащать и 

активизировать словарь 

детей понятиями, 

обозначающими 

различные эмоции. 

Работа по 

графическим 

карточкам  

Игра «Угадай 

эмоцию», 

«Испорченный 

телефон» 

2 

22 Настроение героев. 

Помочь понять и 

осмыслить настроение 

героев. 

Беседа о настроении 

героев сказки 

Игра-загадка 

1 



Закреплять умение 

распознавать 

эмоциональные 

состояния по различным 

признакам. 

«Изобрази 

настроение». 

Актёрский этюд. 

23 
Разыгрывание 

сценок. 

Вызвать у детей 

эмоциональный настрой 

на сказку. 

Продолжать развивать у 

детей умение различать 

основные человеческие 

эмоции, изображать их, 

находить выход из 

ситуации. 

Упражнение на 

изображение разных 

эмоций 

1 

24 
 Изобразим страх и 

его преодолеем.  

Закрепить умение детей 

изображать страх. 

Учить преодолевать это 

состояние. 

Изображение 

различных степеней 

страха 

Игра «Преодолеем 

страх». Актёрский 

этюд. 

2 

25 

Если ты поссорился 

с 

другом  подружись! 

Показать детям как 

легко могут возникнуть 

конфликты. 

Учить находить выход 

из конфликтных 

ситуаций. 

Игра «Найди и 

покажи эмоцию» 

Упражнения на 

выразительность 

голоса, мимики, 

жестов 

1 

26 

Игры в 

интонировании 

диалогов. 

Развивать способность у 

детей понимать друг 

друга. 

Упражнение в 

интонировании 

диалогов. Актёрский 

этюд. 

1 

27 
Правильное дыхание 

в речи. 

Развивать правильное 

речевое дыхание 

Упражнения «Игры 

со свечой», 

«Мыльные пузыри» 

1 

28 

Театральная 

миниатюра.  

Репетиция 

спектакля. 

Развивать речь и 

воображение 

Творческие игры со 

словами 
3 

29 

Итоговое занятие 

«Мы любим сказки» 

Закреплять умение детей 

использовать различные 

средства 

выразительности в 

передаче образов героев 

сказок. 

Проведение 

викторины 

Драматизация сказки 

Награждения 

1 

 

 

Планируемые результаты программы: 



Учащиеся должны знать: 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 

т.д.); 

 и четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов. 

 

 

Учащиеся должны уметь: 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями 

 


	2. Тематическое планирование и содержание деятельности.

